Беседа о вреде курения!

28 октября 2016 года с учащимися 6-7 классов проведена беседа о вреде курения.

Цель беседы: 
· познакомить детей с фактами, свидетельствующими о вреде курения; 
· выработать отрицательное отношение к курению; 
· пропагандировать ЗОЖ;
· побудить  детей к формированию у себя хороших привычек.


В начале беседы, ребята просмотрели ролик о здоровом образе жизни, созданный школьной агитбригадой  «Адреналин», затем учащиеся  увидели интересное выступление команды на сцене. Старшеклассники  веселыми сценками и миниатюрами призывали всех ребят вести здоровый образ жизни. 
В ходе беседы ребята познакомились  с химическим составом табачного дыма,  его токсичностью и вредными действиями   никотина на организм человека.

         После просмотра 3-х видеороликов «О вреде курения» дети  высказывали свои мнения по поводу вредной привычки, тем самым пришли к выводу, что у курильщиков плохая память, слабое физическое здоровье, неустойчивая психика, они медленно думают, плохо слышат. Даже внешне курильщики отличаются от некурящих людей: у них быстрее увядает кожа, голос становиться грубым.
В итоге беседы,  ребята узнали и поняли, что: 

· ккурение – это очень вредная и опасная привычка;

· ббольшой вред несет табак  на организм;

· ссколько вредных веществ от одной сигареты остается в легких курильщиках

· ккурение - ловушка, в которую лучше не попадать. 
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