Занятие с элементами тренинга,
 направленное на профилактику буллинга в школьной среде


С целью повышения толерантности и эмпатии, профилактики конфликтов в межличностных отношениях учащихся с 11.11.2019 г. по 15.11.2019 г. педагогом психологом Андреевой Т.А. было проведено занятие с элементами тренинга по профилактике буллинга в 5-6 классах. 

[image: image1.jpg]<




Школьная травля не является чем-то уходящим-приходящим: боль и унижения часто продолжаются по несколько лет, а то и до окончания школы. Самое главное, что проблема в том, что в группе риска может оказаться практически любой. Что же это за явление такое, в котором учащегося называли раньше «белой вороной», «козлом отпущения», «гадким утенком», а теперь жертвами буллинга? Именно про такое явление, как «буллинг» шла речь на занятии. На примере мультфильма «Гадкий утенок», ребятам удалось прочувствовать, какие ощущения испытывает человек в процессе травли. 
Еще ребята услышали реальные истории жертв буллинга, а также агрессоров. Учащиеся, поняли, что такое явление как «буллинг», оставляет неприятный отпечаток, как на жертве, так и на агрессоре. Ребятам и самим предстояло оценить свой личный вклад в болезнь класса под названием «Травля» и ответить на вопрос «Участвуют ли они сами в буллинге?». Каждому пришлось задуматься над своим поведением и поступками. 

По завершении занятия ребята получили рекомендации как не стать жертвами буллинга и что делать, в случае, если они стали участниками (агрессорами), свидетелями или сами стали жертвой, такого явления как «буллинг».   

Педагог-психолог Андреева Т.А.

