Занятие с элементами тренинга
«Ты не один»
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С 9 по 11 сентября 2019 г. педагог-психолог Андреева Т.А. провела с  учащимися 7-8-х классов  занятие с элементами тренинга на тему «Ты не один».        
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Основной целью занятия было научить подростков искать и находить помощь в трудных ситуациях. Ребята актуализировали личный опыт, знакомились с копинг-стратегиями и учились использовать их. Также, было важно, показать ребятам возможности взаимопомощи внутри коллектива и повысить самооценку и уверенность в себе.
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На занятии применялись идвивидуальные и групповые формы работы. Ребята активно принимали участие в тренинге. По завершению занятия, у каждого была возможность поделиться своими чувствами о проведенном занятии.
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